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Η καθημερινή ζωή και  
η εκπαίδευση των Αθηναίων 

 

Οι Αθηναίοι… 
 

 
Τα σπίτια τους… 
 

 
 
Τροφή τους ήταν… 
 

 
Οι γυναίκες… 

 

 
 
 
 

Εκπαίδευση.. 

 

 

…ήταν χαρούμενοι άνθρωποι.  … τις ελεύθερες ώρες τις περνούσαν στα 
γυμναστήρια ή στην Αγορά. 

… ήταν χαμηλά και απλά. … δεν είχαν παράθυρα στο δρόμο. … είχαν λίγα έπιπλα. 

… τα λαχανικά. … οι ελιές. … τα ψάρια. Κρέας έτρωγαν στις γιορτές 
και στις θυσίες. 

Έπιναν νερωμένο κρασί 
όταν διασκέδαζαν. 

… έμεναν στο σπίτι. 
► Μαγείρευαν. 
► Ζύμωναν. 
► Ύφαιναν. 
 

… σπάνια 
έβγαιναν έξω. 

… ενδιαφέρονταν για 
τον εαυτό τους.  
► Ντύνονταν ωραία. 
► Βάφονταν. 
► Άλλαζαν το  

χτένισμά τους. 
 

Κάποιες είχαν 
υπηρέτριες. 

Στη Σπάρτη έπαιρναν 
μέρος σε εκδηλώσεις 
και συμπεριφέρονταν 
πιο ελεύθερα. 

Δεν 
υπήρχαν 
δημόσια 
σχολεία. 

 

Τα παιδιά 
μέχρι 7 ετών 
έμεναν σπίτι 
παίζοντας. 

Μετά την ηλικία των 
7 ετών ο 

παιδαγωγός 
συνόδευε τα παιδιά 
στο γραμματιστή. 

Μάθαιναν.. 
► να διαβάζουν. 
► να γράφουν. 
► να λογαριάζουν. 
 

Ο κιθαριστής 
μάθαινε να 

παίζουν 
κιθάρα και 

λύρα. 

Ανώτερα 
σχολεία δεν 

υπήρχαν. 
 
 

 

Οι νέοι πήγαιναν 
στρατιώτες για 2 

χρόνια. 


